
C A P  D E  L A  L I T  1 9 7 0 M
R A Q U E T T E  D I M A N C H E  1 7  M A R S



Au départ de Cirès une jolie boucle en passant par la cabane 
de Cirès 1647m puis un vallon dérobé qui nous amène sur les 
crêtes Clot de Lègnes proche du sommet Honteyde 1912m. 







On continue vers le Cap de la Lit 1970m . Suivant la crête nous 
descendons en direction de la coume de Règues, traversons le 

ruisseau d’Arréchaudède puis nous retrouvons la piste de monté.







Retour vers Cirès


