RAQUETTE DIMANCHE 17 MARS

CAP DE LA LIT 19/0M




Au départ de Cires une jolie boucle en passant par la cabane
de Cires 1647m puis un vallon dérobé qui nous amene sur les
crétes Clot de Legnes proche du sommet Honteyde 1912m.
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On continue vers le Cap de la Lit 1970m . Suivant |la créte nous

descendons en direction de la coume de Regues, traversons le
ruisseau d'Arréchaudede puis nous retrouvons la piste de monté.
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